Q5 PLENA SAUDE

Cuide de si e do seu corpo, 0 seu espirito agradece...

Curso de Técnicas Cinésiterapia Respiratoria Classica

I Nivel (8h)

Apresentacdo/inquérito inicial

NocOes de anatomia e fisiologia do Pulmao
O que é aCR

Objectivos

Perfil psicoldgico do doente respiratério
Importancia de um bom padrao respiratorio
Técnicas base

Pratica

II Nivel (8h)

Revisdo da matéria dada
Patologias mais frequentes
Tosse

Expectoracao

Auscultacao

Técnicas especificas
Praticas

Avaliacao dos saberes

III Nivel (8h)

Revisao da matéria dada

Importancia da limpeza das vias aéreas superiores e inferiores
Aerosolterapia e seus cuidados

Diferenca entre assepsias e desinfeccao

Métodos e materiais mais utilizados

Praticas

Preparacoes pré/pos-operatoéria

Praticas

IV Nivel (8h)
e Revisao da matéria dada
¢ Dieta recomendada/contra indicada para problemas
respiratérios
Preparagao pré/pds-parto
Pratica
O doente respiratério numa visao holistica
Técnicas de relaxamento
Pratica
Avaliacao de saberes
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Avaliacao teodrico/pratica (oral)

V Nivel (8h) - Técnicas complementares

Avaliacdo da matéria dada

Reiki e Shiatsu aplicada a CR

Pratica

Terapias Sacro Craneana e Touch For Health aplicada a CR
Pratica

Visualizacao Criativa

Pratica

Avaliacao de Saberes

VI Nivel (8h) - CR em Criancgas

Perfil psicoldgico da crianca e familia
Cuidados especiais

Técnicas especificas de criangas
Materiais mais usados

Ensino aos acompanhantes

Pratica

Avaliagao de saberes

Deontologia da Cinesiterapeuta Respiratoria

Avaliacao teorico/pratica (oral) final

Inquérito final

Jantar de despedida
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